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L2 MUV 4T0 ENATb ECM B CEMBE KTO-TO 3ABONEN
e [PUNMOM VNN KOPOHABUPYCHOI MHOEKLIVIEN?

:  EVHbII KOHCYIBTALWOHHI LIEHTP
" POCMOTPEBHAZ3OPA 8-800-555-49-43

1. Bbi3oBuTe Bpava.

2. Bblgenute 60nbHOMY
0TAeNbHY0 KoMHaTy. Ecnmn
3T0 HEBO3MOXHO,
co6niofjaiiTe paccTosHMe He

MeHee 1 MeTpa oT 60/1bHOTO.

3. OrpaHuybTe 0
MUHUMYMA KOHTaKT MEXAy
60MbHbIM 1 61IM3KUMK,
0CO6EHHO AieTbMMU,
NOXUAbIMY NIOAEMU U
nuLaMn, cTpagaoLLmmmn
XPOHNYECKUMU
3a60/1eBaHNAMMU.

4. YacTo nposeTpuBaiiTe
NoMeLLEHNe, Ny4LLIe BCero
Kaxzble [Ba Yaca.

5. CoxpaHsiiTe 4nCTOTY, KaK
MOXHO YalLie MOWTe 1
ne3nHuumpyiTe
NOBEPXHOCTY GbITOBbIMU
MOILLMMI CPEACTBAMM.

6. Bblgenute 601bHOMY
0TAeNbHYK NocyAy Ans
npvema nuwm. Mocne
1CNOMb30BaHNs ee
HeobxoAnumMo
Ae3MHULIMPoBaTh. bonbHoN
[O0MKEH NUTaTbCA OTAENbHO
OT [ipYriX Y411EHOB CEMbMU.

HE 3AHUMAVTECH CAMOJIEYEHUEM!

TOJIbKO BPAY MOXET MOCTABUTb INArHO3, HASHAYNTb OBCIE[OBAHUE

N KOMIMbHOTEPHYHO TOMOrPA®UIO JIETKUX!

7. Yacto moliTe pyku ¢
MbINIOM, 0COBBHHO J10 U nocne
yX0Aa 3a 60/bHbIM.

8. Yxaxusas 3a 60/bHbIM
0053aTeNbHO UCMOMb3YIiTe
Macku 1 nepyarku,
ne3nHpuumMpytoLme
cpeacTsa.

9. VxaxuBarb 3a 60/1bHbIM
DOMKEH TONbKO OfWH YNeH
cembl.

10. B komHate 6051bHOT0O
UCNOnNb3yiiTe
Ae3nHuumnpytoLmne
CpeAcTBa, NpoTupaitte
NOBEPXHOCTM He pexe 2 pas B
JeHb.

BEPETWTE CEBSl N CBOUX
BJIN3KKX!

MNogpobHee Ha www.rospotrebnadzor.ru





Что делать если в семье заболели гриппом или коронавирусом

Раздел: 

Профилактика заболеваний
Пандемия новой коронавирусной инфекции связана именно с тем, что вирус очень легко передается. Самый распространенный путь передачи инфекции — воздушно-капельный. Также возможен и бытовой путь передачи, например через предметы обихода. При кашле, чихании, разговоре из носоглотки больного или вирусоносителя выбрасываются частицы слюны, слизи, мокроты с болезнетворной микрофлорой. Вокруг больного образуется зараженная зона с максимальной концентрацией аэрозольных частиц. Дальность их рассеивания обычно не превышает 2 — 3 м. Поэтому, если в семье кто-то заболел, выполняйте следующие правила:

1. Вызовите врача.

2. Выделите больному отдельную комнату. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.

3. Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.

4. Часто проветривайте помещение, лучше всего каждые два часа.

5. Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.

6. Выделите больному отдельную посуду для приема пищи. После использования ее необходимо дезинфицировать. Больной должен питаться отдельно от других членов семьи.

7. Часто мойте руки с мылом, особенно до и после ухода за больным.

8. Ухаживая за больным обязательно используйте маски и перчатки, дезинфицирующие средства.

9. Ухаживать за больным должен только один член семьи.

10. В комнате больного используйте дезинфицирующие средства, протирайте поверхности не реже 2 раз в день.
